Czworbdéj Lekkoatletyczny - ZIELONA GORA 2026
Regulamin

1. Termin i miejsce zawodow
15.05.2026 (pigtek), stadion lekkoatletyczny MOSIR, ul. Sulechowska, poczatek o godz. 9.30 - szczegbtowy
program minutowy ponizej

2. Uczestnictwo
- w zawodach startuja reprezentacje szkét podstawowych oddzielnie dziewczat i chtopcéw,
- reprezentacja sktada sie z 6 uczniéw/uczennic urodzonych w 2013 i mtfodsi.

3. Zgtoszenia

- przez elektroniczny system rejestracji szkét MOSIR Zielona Géra do dnia 13.05.2026,

- nie zgtoszenie reprezentacji szkoty ww. terminie skutkuje niedopuszczeniem jej do zawodéw w
pozZniejszym terminie,

- po zamknieciu zgtoszen zostanie opublikowany ostateczny program minutowy oraz lista startowa z
podziatem na serie.

4. Orientacyjny program zawodéw
(program orientacyjny, nie uwzgledniajqcy ilosci startujgcych szkot)
9:30 - otwarcie zawodoéw

9:35 - bieg na 60m chtopcéw

9:35 - skok w dal (lub skok wzwyz) dziewczat
10:30 - rzut piteczka palantowa chtopcéw
10:40 - bieg na 60m dziewczat

12:00 - skok w dal (lub skok wzwyz) chtopcow
12:00 - rzut piteczkg palantowa dziewczat
13:15 - bieg na 600m dziewczat

13:45 - bieg na 1000 metrow chtopcéw
14:30 - dekoracje zwyciezcoéw

5. Sposob przeprowadzenia zawodéw
- kolejno$¢ rozgrywania konkurencji moze sie zmieni¢ w zaleznosci od przebiegu zawodéw, z tym, ze bieg
dtugi musi byc¢ rozgrywany jako ostatnia konkurencja.

Bieg 60 m

- bieg bedzie rozgrywany w seriach na czas,

- zawodnicy startujg z blokéw i powinni biec po przydzielonym im torze od startu do mety,

- zawodnik zostaje wyeliminowany z biegu po drugim falstarcie zachowujac prawo startu w nastepnych
konkurencjach.

Skok w dal

- strefa jest cze$cig rozbiegu, oznaczona kreda,

- szerokos¢ strefy rowna sie szerokosci rozbiegu, a dtugo$é wynosi 100 cm,

- kohcem strefy jest by¢ belka z plasteling. W sktad strefy nie wchodzi plastelina,

- kazdy zawodnik ma prawo do 3 prob,

- pomiaru dokonujemy od najblizszego $ladu zostawionego przez czubek buta w strefie,
- jezeli zawodnik odbije sie przed strefg, pomiaru dokonujemy od poczatku strefy,

- pozostate przepisy jak w skoku w dal.



Skok wzwyz

- pierwsza wysokos¢ ustalana jest bezposrednio przed konkursem, przy czym w zawodach obowigzujg
nastepujace wysokosci: - dla dziewczat - do 140 cm co 5 cm, powyzej co 3 cm - dla chtopcoéw - do 160 cm
co 5 cm, powyzej co 3 cm,

- przekroczenie ptaszczyzny skoku (na zewnatrz stojakéw), bez stracenia poprzeczki nie powoduje
zaliczenia préby jako nieudanej. W przypadku stracenia poprzeczki przy schodzeniu ze skoczni, po
prawidtowo wykonanym skoku, nie nalezy préby zalicza¢ jako niewaznej, lecz poinformowac (ostrzec)
zawodnika, ze w przypadku powtérzenia sie takiej sytuacji skok uznany zostanie za niewazny.

Rzut pitka palantowa

- rzuty wykonuje sie prawg lub lewg reka, z miejsca lub rozbiegu, zgodnie z przyjetag w szkotach
systematyka nauczania - a wiec w sposéb zblizony do rzutu oszczepem,

- kazdy startujacy zawodnik ma prawo do wykonania jednego rzutu prébnego, a nastepnie trzy rzuty w
konkursie nastepujace po sobie,

- odlegto$é uzyskang przez zawodnika ocenia sedzia z doktadnoscig do 0,5 m,

- liczy sie najlepszy rezultat. - pomiaru dokonuje sie w linii prostopadtej do osi rzutu na niekorzysé
zawodnika.

Bieg 600 mi 1000 m
- biegi rozgrywane bedg w seriach na czas.

6. Punktacja

- wyniki przelicza sie na punkty wedtug tabel czwérbojowych,

- suma osiagnietych punktéw za cztery konkurencje daje ostateczny rezultat kazdego zawodnika,

- na wynik druzyny sktadaja sie koncowe rezultaty 5 najlepszych zawodnikéw (z 6 startujacych),

- wynik danego zawodnika (-czki) jest wliczany do punktacji szkoty pod warunkiem udziatu zawodnika w 4
konkurencjach (start w danej konkurenciji!),

- w przypadku réwnej liczby punktéw uzyskanych przez dwie lub wiecej szkét przyznaje sie miejsca
dzielone,

- przy jednakowej liczbie punktéw uzyskanych przez szkoty zajmujgce miejsca od | do Ill o wyzszej lokacie
decyduje wynik w czwérboju najlepszego zawodnika,

- nagradzane bedg szkoty za punktacje druzynowa.



