Nowe wytyczne dotyczace zajeé nauki ptywania na basenie CRS w trakcie epidemii SARAS-CoV-2

Terminy zaje¢:

Dzieci w wieku powyzej 6 lat

Poniedziatki i Srody godz. 17:15 (3 grupy)
godz. 18:15 (3 grupy)

Dorosli

Poniedziatki i Srody godz. 19:15 (2 grupy)

Dzieci w wieku 4 — 6 lat

Wtorki i czwartki godz. 16:15 (2 grupy)
godz. 17:15 (2 grupy)
godz. 18:15 (2 grupy)

Cena karnetu: 256 zt

Sprzedaz karnetéw od dnia 22.09.2020 od godz. 7:00 w kasach Centrum Rekreacyjno - Sportowego
UWAGA: Pierwszenstwo zakupu karnetu majg osoby, ktére w zwigzku z pandemig nie wykorzystaty
karnetu za miesigc marzec 2020 (nie dotyczy osdéb, ktérym dokonano zwrotu za zajecia, ktdre nie

zostaty zrealizowane).

Zasady podczas zajeé nauki ptywania:

- liczba uczestnikow: 10 oséb w grupie,

- z jednym dzieckiem w hali basenowej moze przebywac jeden opiekun, ktory podczas pobytu jest
zobowigzany do ostony ust i nosa lub zachowania dystansu spotecznego,

- uczestnicy zajec¢ zobowigzani sg do bezwzglednego zachowania punktualnosci w przychodzeniu na
zajecia (nie zaleca sie przychodzenia na zajecia przed czasem),

- nalezy dotozy¢ wszelkich staran, aby przebywanie w szatniach i w strefie kas ograniczy¢ do

niezbednego minimum.

Ogdlne zasady bezpieczenstwa obowigzujace na basenie CRS:

- bezposrednio przed kasg/szatnig moze znajdowac sie 1 osoba,

- nalezy zachowac dystans 1,5 metra,

- przy wejsciu na obiekt obowigzuje dezynfekcja rak,

- obowigzkowa ostona ust i nosa w otoczeniu basenu tj. hol, kasy, szatnie, przebieralnie, toalety,

- ostona ust i nosa - powinna by¢ zdjeta i pozostawiona wraz z ubraniem w przebieralni, ubierajgc sie

po kapieli nalezy ponownie jg zatozyd,



- ze wzgledu na bezpieczestwo korzystajgcych wejscie na basen jest rwnoznaczne ze zgodg na
pomiar temperatury ciata,

- nie zaleca sie korzystania z ptywalni przez osoby powyzej 65 roku zycia —wytyczne Pafnstwowego
Zaktadu Higieny,

- obowigzuje catkowity zakaz korzystania z basenu osdb z objawami jakiejkolwiek infekcji, przede

wszystkim drég oddechowych!
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