
Igrzyska Młodzieży Szkolnej
Piłka ręczna dziewcząt i chłopców

2023/2024

REGULAMIN

I. Cele i zadania rozgrywek.

1.  Popularyzacja piłki ręcznej.  

2.  Wyłonienie najlepszej drużyny turnieju. 

3.   Promocja zdrowego stylu życia poprzez sport. 

4.   Rozpowszechnianie zasad Fair Play.  

II. Termin i miejsce 

1.  11.03.2024r. (poniedziałek) – dziewczyny, hala przy ul. Wazów 76     

Rozpoczęcie turnieju o godz. 11.00 

2.   18.03.2024r. (poniedziałek) - chłopcy, hala przy ul. Prof. Szafrana 6     

Rozpoczęcie turnieju o godz. 11.00 

III. Uczestnictwo 

1. Drużynę stanowią uczniowie/uczennice szkół podstawowych (rocznik 2009 i młodsi).

2. Zespół liczy od 7 do 16 zawodników/zawodniczek w turnieju.

3. Do zawodów obowiązują imienne zgłoszenia drużyny z podpisem dyrektora szkoły oraz 

opiekuna, dostarczone 30 min. przed rozpoczęciem zawodów (Załącznik nr 1),

4. Drużyna winna mieć jednego przedstawiciela, który odpowiada za zawodników podczas 

rozgrywek.,

5. Do zawodów dopuszczani są uczniowie bez dodatkowych badań lekarskich, uczestniczący 

czynnie w zajęciach wychowania fizycznego.

6. W rozgrywkach mogą brać udział wyłącznie zawodnicy wpisani na listę zgłoszeń.

7. W przypadku  stwierdzenia  naruszenia  regulaminu,  drużyna  lub  zawodnik  może  zostać 

zdyskwalifikowana. 

8. Każda z drużyn ma obowiązek zapoznać się z Regulaminem. 

9. Przystąpienie do turnieju jest jednoznaczne z akceptacją Regulaminu.



IV. Zasady gry

1. Wymiary boiska 40m. x 20 m.

2. Czas gry - mecze grupowe 1 x10 minut, półfinały i finały 2 x 8 minut - ostateczny czas 
spotkania zostanie ustalony na podstawie liczby zgłoszonych drużyn w dniu turnieju.

3. Jednocześnie na boisku może przebywać 7 zawodników (6 w polu + bramkarz)

4. Rozmiar piłki do gry – roz. 2 chłopcy, roz. 1 dziewczyny

5. Obowiązuje jeden czas na mecz.

6. Sędzia za przewinienie dyktuje 1 minutową karę.

7. Podczas rozgrywania turnieju obowiązują zasady gry zgodne z przepisami ZPRP 

V. Punktacja

1. Wygrana – 2 pkt.

Remis – 1 pkt.

Przegrana – 0 pkt. 

W przypadku remisu w fazie grupowej nie przewiduje się dogrywek oraz rzutów karnych. W 
półfinałach oraz finałach w przypadku remisu o wyniku decydują rzuty karne.

VI. System rozgrywek 

1. Podział na 2 grupy - system „każdy z każdym”.

    miejsca I i II w grupach wchodzą do półfinałów.

2. Półfinał I    1A – 2B

    Półfinał II   1B – 2A

3. Mecz o 3 m-ce 

4. Finał 

Koordynatorem rozgrywek Igrzysk Młodzieży Szkolnej w piłce ręcznej 2022/2023 jest Paweł 
Petela – tel. 793 344 551



Załącznik nr 1                                                                                                                 …………………………………….

data

…………………………………………………………………………………….

nazwa szkoły

…………………………………………………

opiekun / trener

Lista uczniów / uczennic

LP Imię i nazwisko Rocznik

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

……………………………………………..                        …………………………………………..

    podpis opiekuna / trenera podpis dyrektora szkoły


