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REGULAMIN KORZYSTANIA Z SAUNY MOSIR

Sauna znajdujgca si¢ w budynku hali akrobatyczno-sportowej przy ul. Urszuli 22 jest wlasno$cig Miasta
Zielona Gora i znajduje si¢ w trwatym zarzadzie Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Zielone;j
Gorze.

Wszystkie osoby korzystajace z sauny zobowigzane sg do zapoznania z niniejszym regulaminem oraz
postgpowania zgodnie z jego postanowieniami.

Za korzystanie z sauny pobierane sg optaty zgodnie z obowigzujacym cennikiem MOSIR.

Osoby naruszajace porzadek, zasady bezpieczenstwa, ogélnie przyjete normy zachowania lub przepisy
regulaminu mogg by¢ usunigte z sauny badz nie wpuszczane na saung przez obstugg.

W saunie obowiazuje zakaz:

- wnoszenia i spozywania alkoholu oraz srodkoéw odurzajacych,

- palenia tytoniu,

- siadania na piecu i wchodzenia na piec,

- wnoszenia materiatow palnych, urzadzen elektrycznych, przedmiotéw szklanych.

Z sauny nie moga korzysta¢ dzieci do lat 13 oraz osoby z przeciwwskazaniami lekarskimi.

Matoletni powyzej 13 r. Zycia mogg korzysta¢ z sauny wylgcznie pod nadzorem osoby peinoletnie;.
Jednoczes$nie z sauny moze korzysta¢ nie wiecej niz 6 osob.

Obowiazkiem osob korzystajacych z sauny jest przestrzeganie zasad higieny osobistej oraz
przestrzeganie zasad bezpieczenstwa, a w szczegolnosci:

- przestrzeganie czasu korzystania z sauny — jeden cykl kapieli trwa okoto 25 min: 8-15 min.
przebywanie w goragcym pomieszczeniu, a nastgpnie 8-12 min. stopniowe schtadzanie ciata woda (w
cyklu drugim i trzecim przebywanie w goracym pomieszczeniu nie powinno by¢ dtuzsze niz 10 min.),

- przestrzeganie zasady stopniowego wychladzania organizmu,

- przestrzeganie zasady siadania na reczniku,

- przestrzeganie pozostatych zasad:

a) przed wejsciem do sauny nalezy zdja¢ wszystkie metalowe przedmioty, ozdoby, itp.,

b) przed wejsciem do sauny nalezy umy¢ cate ciato pod prysznicem ciepta woda, a nastepnie wytrze¢ do
sucha,

c) kapiel rozpoczyna si¢ od taw niskich, stopniowo przechodzac na wyzsze, w zaleznosci od
samopoczucia,

d) w ostatnich 2-3 min. przebywania w saunie nalezy przyjac¢ pozycje siedzaca z opuszczonymi nogami,
e) po zakonczonej kapieli w saunie nalezy wypoczaé¢ 20 -30 min. i nie podejmowac wysitku fizycznego,
f) wszelkie zmiany samopoczucia nalezy zglosi¢ obstudze sauny.

Osoby odpowiedzialne za zniszczenie lub uszkodzenie sprzetu wskutek niewtasciwego uzytkowania
zobowigzane sa do pokrycia wszelkich powstatych z tego tytutu szkéd.

Za wypadki 1 zdarzenia wynikajace z nieprzestrzegania regulaminu sauny i zalecen dotyczacych
bezpieczenstwa korzystania z sauny - MOSIR nie ponosi odpowiedzialnos$ci.

Reklamacje, skargi i wnioski mozna sktada¢ w sekretariacie MOSIR, Zielona Géra, ul. Sulechowska
41, od poniedzialku do piatku w godz. od 7.30 do 15.30
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