
Regulamin Miejskich Igrzysk dzieci w Koszykówce - DZIEWCZĘTA

Przepisy gry:

1. Reprezentacja szkoły składa się z maksymalnie 12 zawodniczek. 

2. Czas gry: 

4  kwarty  po  5  minut  każda –  ryczałt.  Zatrzymywana  ostatnia  minuta  IV  kwarty  i  każdej 

dogrywki  przy „zaciętym” meczu tj.  poniżej  10 pkt.  przewagi  jednego z  zespołów.  W razie 

remisu dogrywka 2 minuty.

3. Punktacja: wygrane spotkanie -2 pkt., przegrane – 1 pkt., walkower – 0 pkt.

4. Trenerzy są zobligowani do przedstawienia przed zawodami listy nazwisk i numerów członków 

drużyny, którzy wezmą udział w meczu.

5. Mecze odbywają się zgodnie z obowiązującymi przepisami do gry w koszykówkę, poza ww. 

przepisami dotyczącymi czasu gry oraz poniższymi regulacjami dotyczącymi koszykówki dzieci:

 piłka: numer „5”,

 zespół I i II kwartę gra innymi piątkami; zawodnicy biorący udział w I kwarcie nie mogą grać w 

II kwarcie; w III i IV kwarcie obowiązuje dowolność zmian; 

 w  przypadku,  gdy  zespół  liczy  11  lub  12  zawodniczek,  zawodniczki  te  są  odpowiednio 

zawodniczkami pierwszej i  ew. drugiej piątki i  mogą zostać zmienione w pierwszej i  drugiej 

kwarcie za dowolną zawodniczkę występującą w tej kwarcie,

 gdy zespół składa się z 10 zawodniczek – w przypadku kontuzji lub wykluczenia zawodniczki 

(I lub  II  kwarta)  to  zespół  kończy  grać  kwartę  w  składzie  pomniejszonym  o  osobę 

kontuzjowaną/wykluczoną. 

 obowiązuje obrona “każdy swego” (zakaz gry obroną strefową);

 w wypadku nieprzestrzegania przepisu obrony „każdy swego” i po zwróceniu uwagi trenerowi, 

orzekany  jest  faul  techniczny  B  (faul  ławki);  karą  jest  rzut  wolny,  a  po  nim  piłka  zostaje 

przyznana drużynie, która wykonywała rzut, o przewinieniach technicznych dla zawodniczek i 

trenerów decyduje sędzia zgodnie z przepisami PZKosz.

O kolejności  miejsc decyduje większa ilość zdobytych dużych punktów.  W przypadku równej  ilości  

punktów, o miejscu decyduje wynik bezpośredniego spotkania. Przy większej ilości drużyn mających tą 

samą ilość punktów o zajętym miejscu decyduje mała tabela.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany systemu rozgrywek oraz czasu gry. Wszystkie zmiany 

powinny  być  skonsultowane  z  trenerami  obecnymi  podczas  zawodów.  Jeżeli  zmiany  nie  zostaną 

zaakceptowane przez zwykłą większość trenerów, nie mogą zostać wprowadzone.



Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji zapisów przedmiotowego regulaminu. 

Termin zawodów 16 listopada 2023 r. miejsce: Hala do Koszykówki, ul. Amelii 19, Zielona Góra

godz. 8:45 spotkanie organizacyjne (losowanie grup oraz ustalenie terminarza),

godz. 9:00 rozpoczęcie pierwszych meczów.

System  gier  zostanie  określony  na  spotkaniu  organizacyjnym  i  dostosowany  (w  porozumieniu  z  trenerami 

zainteresowanych zespołów) do ilości drużyn, które pojawiły się na zawodach.


