
Ogólne przepisy gry:

Zawody rozgrywane są zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostałe zasady 
nieokreślone w regulaminie – zgodnie z przepisami PZUnihokeja.pl 
(www.polskiunihokej.pl).

Licealiada Dziewcząt i Chłopców (2004 - młodsze/młodsi)

Termin: 11.10.2023 r.  (środa)

Początek o godz. 10:20. Przewidywane zakończenie o godz. 14:30.

Miejsce: Hala sportowa w Zespole Edukacyjnym nr 1 im Jeana de La Fontaine’a     
w Zielonej Górze, ul. Truskawkowa 12.

1. Spotkania rozgrywane są naprzemiennie, na zmianę kobiety z mężczyznami. System 
gry ogłoszony zostanie na miejscu, gdy poznamy ilość drużyn. 

2. Czas trwania gry 2 x 10, modyfikowany w przypadku większej ilości drużyn, ostatnia 
minuta meczu zatrzymywana jest na każdy gwizdek sędziego.

3. Wszystkie spotkania rozgrywane są na boisku o wymiarach 36/18m. Na polu gry 
występuje 5 zawodników z pola i 1 bramkarz u kobiet (5+1, wg zaleceń SZS) i 4+1 u 
mężczyzn. 

4. O kolejności miejsc decyduje:
4.1. większa liczba zdobytych punktów,
4.2. gdy dwie lub więcej drużyn uzyska tę samą liczbę punktów:

4.2.1. wynik bezpośredniego spotkania lub mała tabela - między 
zainteresowanymi zespołami (większa liczba zdobytych punktów w 
zawodach pomiędzy zainteresowanymi drużynami),

4.2.2. lepsza różnica bramek - większa, dodatnia różnica między zdobytymi i 
utraconymi bramkami w spotkaniach tych drużyn,

4.3. większa liczba zdobytych bramek w całym turnieju,
4.4. jeżeli powyższe punkty nie przyniosą rozstrzygnięcia należy przeprowadzić 

rzuty karne między zainteresowanymi drużynami.

System spotkań:

Drużyny powinny się stawić nie wcześniej niż 20 minut przed wyznaczonym czasem 
zawodów. W razie spóźnień, problemów komunikacyjnych, ew. pytań proszę o kontakt 
telefoniczny 792990113 Marcin Karaszewski
Protesty, uwagi i odwołania należy zgłaszać do 7 dni od ukazania się komunikatu na 
oficjalnej stronie MOSiR-u.

http://www.polskiunihokej.pl/


Uczestnicy:

1. Każda drużyna może zgłosić do protokołu meczu maksymalnie 12 zawodników, 
2. Podczas meczu drużyny muszą grać przynajmniej 3 zawodnikami, w przeciwnym 

razie mecz kończy się walkowerem 5-0 na korzyść drugiej drużyny.
3. Wymiany zawodników mogą się odbywać w dowolnej chwili i nieograniczoną 

ilość razy podczas meczu, zawodnik najpierw powinien opuścić boisko we 
właściwej strefie, by drugi mógł wejść.

4. Zawodnik oznaczony jako bramkarz, nie może w tym samym meczu uczestniczyć 
jako zawodnik rozgrywający. Bramkarz posiada kask oraz odpowiedni strój, nie 
może posiadać kija. 

5. Jedynie kapitanowie drużyn oraz trener mają prawo w trakcie meczu zwracać się 
do sędziów, a nawet mają obowiązek im pomagać. Ukarany kapitan nie ma prawa 
w trakcie kary rozmawiać z sędziami, o ile nie zostanie o to poproszony.

6. Sędziowie mają prawo przerwać mecz, jeżeli zaistnieje wyraźne ryzyko, że nie 
może on być doprowadzony do końca w ramach określonych przez przepisy gry. 
Podczas rozgrywania spotkania na hali musi obecny być opiekun grupy.

Wyposażenie:

1. Od zawodników biorących udział w grze wymagane będzie czyste i zmienne 
obuwie sportowe.

2. Bramkarze mają mieć długie spodnie i bluzę z długim rękawem, na głowie 
podczas gry musi mieć maskę zatwierdzoną przez IFF. Może stosować dowolne 
ochraniacze ciała. Ewentualny brak sprzętu bramkarskiego proszę zgłosić 
organizatorowi przed turniejem. 

3. Bramkarzowi nie wolno używać kija w czasie gry.

Inne:

1. Szatnie służą jedynie do przebierania, a rzeczy pozostawiamy na trybunach 
podczas zawodów. 

2. Proszę o zachowanie czystości na hali i wokół niej. 

3. Kategoryczny zakaz używania papierosów elektronicznych i tradycyjnych w 
obrębie szkoły. 

Organizator:

Organizatorem rozgrywek jest Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Zielonej Górze 
przy współpracy z Zespołem Edukacyjnym nr 1 w Zielonej Górze, ul. Truskawkowa 12.
Koordynatorem jest Marcin Karaszewski , Zespół Edukacyjny nr 1 792990113.


