Regulamin Indywidualnych Mistrzostw Miasta Zielona Gora
w Lekkiej Atletyce — Igrzyska Mlodziezy

Uczestnictwo

W zawodach majg prawo uczestniczy¢ uczniowie urodzeni w latach 2007 i miodsi / U15 - MLODZIK /
Szkota ma prawo zglosi¢ do kazdej konkurencji maksymalnie po 3 zawodnikéw i jeden zespot sztafetowy
dziewczat 1 jeden zespot sztafetowy chtopcow.

Wystartowanie czwartego i kolejnych zawodnikow powoduje skreslenie punktow najwyzej
sklasyfikowanych zawodnikéw danej szkoty w danej konkurencji.

Kazdy zawodnik ma prawo startu w maksimum 2 konkurencjach indywidualnych i sztafecie. Uczen
startujgcy w biegach na 600m. i dluzszym moze wzig¢ dodatkowo udziat tylko w biegu sztafetowym.
Klasytfikacja w konkurencjach bedzie prowadzona osobno dla dziewczat i chtopcow.

Zgloszenia do zawodow na kartach startowych w dniu imprezy do godz. 10.00

Termin i miejsce

18 maja 2022, godz. 10.30
Zielona Goéra, ul. Sulechowska 37, stadion MOSiR

Konkurencje zawodow
Dziewczgta Chtopcy
100 m 100 m
300 m 300 m
600 m 600 m
1000 m 1000 m
skok w dal 2000 m
skok wzwyz skok w dal
kula 3 kg skok wzwyz
4x100 m kula 5kg
4x100m
Inne

e w biegach zostang rozegrane serie na czas,
e w skoku w dal oraz w pchnigciu kulg kazdy zawodnik ma prawo do 4 préb,

e obowiazuje strdj sportowy

PUNKTACJA

Miejsce Zdobyte punkty

I 9

11 7

111 6

IV-VI 5

VII - X 4

XI—XII 3

XTI - XTIV 2

XV —XVI 1




