
INDYWIDUALNE  MISTRZOSTWA  ZIELONEJ  GÓRY  W  LEKKIEJ  ATLETYCE  
DZIECI STARSZYCH, Zielona Góra, 30.05.2022.

10.30 60m. K w dal M wzwyż K   p.pal K           kula M
10.45 60m. M                              4kg
11.00 300m. K
11.15 300m. M
11.30 600m.K   
11.45 600m.M           w dal K wzwyż M     p.pal M         kula K

                                                                                       3kg
12.00 1000m. M
12.20 4x100mK                                                                              
12.40         4x100m.M

K - kobiety
M - mężczyźni
M- mężczyźni


