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	                     Aktualności                 
	                     Sport i Rekreacja                     	                                     Joga                                 

 
  	                                     Aqua aerobik                                 

 
  	                                     Nordic Walking                                 

 
  	                                     Pływanie                                 

 
  	                                     Wspinaczka                                 

 
  	                                     Formuła 50+                                 

 
  	                                     Bieganie                                 

 
  	                                     Tenis                                 

 
  	                                     Sauna i SPA                                 

 
  	                                     Lekka Atletyka                                 

 
  	                                     Turystyka                                 

 
  	                                     Gastronomia                                 

 
  	                                     Siłownia i Fitness                                 

 
  	                                     Squash                                 

 
  	                                     Sklep sportowy                                 

 
  	                                     Zajęcia Fitness                                 

 
  	                                     Tenis stołowy                                 

 
 
 
 
 
	                     Kalendarz                 
	                     Promocje                     	                                     Promocyjne Piątki 50+                                 

 
  	                                     Promocja urodzinowa                                 

 
  	                                     Studenckie wtorki                                 

 
 
 
 
 
	                     Nasze Obiekty                     	                                     Centrum Rekreacyjno-Sportowe                                                      Aktualności                                     Basen CRS                                     Hala Widowiskowo-Sportowa                                     Siłownia i Fitness                                     Odnowa biologiczna                                     Squash                                     Sklep sportowy                                     Restauracja                                     Panorama CRS                 
 

 
  	                                     Stadion                                                      Aktualności                                     Stadion Lekkoatletyczny                                     Boiska piłkarskie                                     Korty tenisowe                                      Trasy biegowe                  
 

 
  	                                     Hala Akrobatyczno-Sportowa                                                      Aktualności                                     Hala akrobatyczna                                     Hala Sportowa                                     Sala baletowa                                     Siłownia                                     Ścianka wspinaczkowa                                     Sauna                                     Panorama Hali                 
 

 
  	                                     Kompleks sportowy, Wyspiańskiego 17                                                      Pływalnia sportowa                                     Hala Sportowa                                     Panorama Kompleksu                 
 

 
  	                                     Hala Lekkoatletyczna                                 

 
  	                                     Hala Tenisowa                                 

 
  	                                     Hala do koszykówki                                 

 
  	                                     Ośrodek Ochla                                 

 
  	                                     Kompleks Sportowy Orlik                                 

 
  	                                     Park linowy Gęsie tarasy                                 

 
  	                                     Informacja Turystyczna                                 

 
  	                                     Boisko do futbolu amerykańskiego                                 

 
 
 
 
 
	                     Sport Szkolny                     	                                     Licealiada                                                      Aktualności                                     Regulamin ogólny                                     Kalendarz                                     Badminton                                     Koszykówka                                     Lekka atletyka                                     Piłka ręczna                                     Piłka siatkowa                                     Piłka nożna                                     Szachy                                     Unihokej                                     Tenis stołowy                                     Klasyfikacja                                     Pliki                 
 

 
  	                                     Igrzyska Młodzieży Szkolnej                                                      Aktualności                                     Regulamin ogólny                                     Kalendarz                                     Badminton                                     Koszykówka                                     Lekka atletyka                                     Piłka ręczna                                     Piłka siatkowa                                     Piłka nożna                                     Szachy                                     Unihokej                                     Tenis stołowy                                     Klasyfikacja                                     Pliki                 
 

 
  	                                     Igrzyska Dzieci                                                      Aktualności                                     Regulamin ogólny                                     Kalendarz                                     Badminton                                     Koszykówka                                     Lekka atletyka                                     Piłka ręczna                                     Piłka siatkowa                                     Piłka nożna                                     Szachy                                     Unihokej                                     Tenis stołowy                                     Klasyfikacja                                     Pliki                 
 

 
  	                                     Kalendarz sportu szkolnego                                 

 
 
 
 
 
	                     Oferta                     	                                     Oferta indywidualna                                                      ZGrana Rodzina                                     Karta dużej rodziny                                     Karty partnerskie                                     ZGrani Zielonogórzanie 50+                                     Oferta urodzinowa restauracji Pini                 
 

 
  	                                     Oferta dla firm                                                      Reklama w obiektach                                     Wynajem obiektów                                     Cennik reklam                 
 

 
  	                                     Oferta dla szkół                                 

 
 
 
 
 
	                     MOSiR                     	                                     Kontakt                                 

 
  	                                     Komunikaty o stanie wody basenowej                                 

 
  	                                     Projekty unijne                                 

 
  	                                     Inwestycje MOSiR                                 

 
  	                                     Biuletyn Informacji Publicznej                                 

 
  	                                     Deklaracja dostępności                                 

 
  	                                     Pliki do pobrania                                 

 
  	                                     Historia                                 

 
  	                                     Archiwum                                 

 
  	                                     Galerie                                 

 
  	                                     Panoramy obiektów                                 

 
  	                                     eMOSiR                                 

 
 
 
 
 


 
  	
	
	
	
	

   [image: Kursy nauki pływania dla dzieci i dorosłych]   Kursy nauki pływania dla dzieci i dorosłych
   na basenie w Centrum Rekreacyjno - Sportowym
 Sprawdź szczegóły
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 Sprawdź szczegóły
 
 
 
  [image: Zapraszamy na basen]   Zapraszamy na basen
 Zjeżdżalnia rurowa o długości 210 metrów, balon wodny, dzika rzeka i inne atrakcje
 Sprawdź szczegóły
 
 
 
  [image: Park linowy Gęsie Tarasy]   Park linowy Gęsie Tarasy
 Zapraszamy od wiosny do późnej jesieni
 Sprawdź szczegóły
 
 
 
  [image: Aqua Aerobic]   Aqua Aerobic
 Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji zaprasza na Aqua aerobik
 Sprawdź szczegóły
 
 
 
 
   Poprzedni    Następny 
     Liczba osób na basenie
   251             
  Liczba wolnych miejsc
    249             
  Liczba osób w strefie SPA
   29             
  Wolne miejsca w strefie SPA
   34             
 
 
   
 

   Aktualności

 [image: ]CRS8 kwietnia 2024
Kursy nauki i doskonalenia pływania



 [image: ]CRS8 kwietnia 2024
Polska pokonała w Hali CRS Kosowo i awansowała na Mistrzostwa Europy



 [image: ]Igrzyska Młodzieży4 kwietnia 2024
Piłka siatkowa - Wyniki



 [image: ]MOSiR28 marca 2024
Wielkanoc 2024 - Godziny otwarcia obiektów MOSiR



 [image: ]MOSiR28 marca 2024
Wielkanocne Życzenia



 [image: ] Kompleks sportowy28 marca 2024
7 kwietnia br. Pływalnia przy ul. Wyspiańskiego  będzie nieczynna





Kalendarz

13
kwietnia

Enea Stelmet Zastal Zielona Góra - Icon Sea Czarni Słupsk
	 13:30
	 Centrum Rekreacyjno-Sportowe ul. Sulechowska 41



16
kwietnia

Drużynowe Biegi Przełajowe - ID
	 10:30



16
kwietnia

Drużynowe Biegi Przełajowe - IMS
	 11:30



16
kwietnia

Drużynowe Biegi Przełajowe - LIC
	 12:30
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    Sport i rekreacja
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Newsletter
Dołącz do naszej listy subskrybentów, aby otrzymywać najnowsze wiadomości, aktualizacje i oferty specjalne.

 
  Akceputję regulamin newslettera                    
  
  Błąd podczas zapisywania do newslettera. Spróbuj ponownie Na twój adres e-mail zostały wysłane instrukcje dalszego postępowania  ×  



  Kontakt
  ul. Sulechowska 41
65-022 Zielona Góra

Recepcja CRS czynna od 7.00 do 22.00
tel. 68 412 50 00

Sekretariat czynny 7.30 do 15.30
poniedziałek-piątek oprócz świąt
tel. 68 412 50 01
 
 mosir@mosir.zgora.pl
 
 
  Partnerzy
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 Na skróty
 	                                     Panoramy obiektów                                 
	                                     Inspektor Ochrony Danych                                 
	                                     Polityka prywatności                                 
	                                     Biuletyn informacji publicznej                                 
	                                     Deklaracja dostępności                                 
	                                     Newsletter                                 
	                                     Facebook                                 

 
 
 
Projekt współfinansowanyjest z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego (EFRR) w ramach Programu Współpracy INTERREG V A Brandenburgia-Polska 2014-2020.
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         Strona wykorzystuje pliki cookies do analizy oglądalności strony internetowej. Korzystanie z witryny bez zmian ustawień przeglądarki internetowej oznacza, że pliki cookies będą zamieszczane na Twoim urządzeniu końcowym. Więcej informacji w Polityce prywatności. 
 Akceptuję  

